
 

 

Quatrième dimanche de Carême 
Dimanche 15 mars 2026 

 

 

 

 

 

 

 

Emendemus 

Réparons les péchés que notre aveuglement nous a fait commettre, de peur que surpris par le jour de la mort,  
nous ne cherchions, sans pouvoir le trouver, le temps de faire pénitence.  
ECOUTE, SEIGNEUR, ET PRENDS PITIE, CAR NOUS AVONS PECHE CONTRE TOI. 

Entrée : Choral de l’aveugle né 
1. Ouvre mes yeux, Seigneur Jésus, 
Je verrai ta gloire, 
Par le baptême de ta mort, 
Tu es notre vie. 
C’est Jésus le Messie 
Qui met la boue sur mes yeux 
C’est lui qui m’appelle. 

2. “Va te laver à Siloë 
Et vois ta lumière ! 
Éveille-toi, ô toi qui dors, 
Le Christ t’illumine !” 
Je me lave et je vois, 
Je crois que tu es, Seigneur, 
La clarté du monde. 

3. Je viens à toi, Seigneur Jésus, 
Car je suis aveugle. 
Pour ceux qui 
Vivent dans la nuit, 
Tu es la lumière. 
Guide-moi, conduis-moi, 
Sois ma lampe et mon soutien 
Et guéris mon âme ! 

4.Tu viens redire 
au fond de nous :  
« Crois au Fils de l’Homme ! » 
 « Et qui est-il pour que je crois ? »  
« C’est lui qui te parle ! » 
De mes yeux je Te vois  
et prosterné devant Toi,  
Mon Dieu je t’adore ! 

5. Vers la fontaine 
de ta croix, 
Seigneur, je m’avance, 
Là tu éprouves notre nuit 
Et rends la lumière. 
Là, mon cœur aveuglé 
S’ouvre à ton mystère 
Là il ressuscite ! 

Démarche pénitentielle :  

Prends pitié de nous Seigneur, nous avons péché contre toi 

Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde, et donne-nous ton salut.   

Kyrie… Christe… Kyrie … 

  

Premier Livre de Samuel (16, 1b.6-7.10-13a) : « Dieu ne regarde pas comme les 
hommes… le Seigneur regarde le cœur » 

Psaume 22 : (alterné) : Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me manquer    

 

Le Seigneur est mon berger, 
je ne manque de rien 
Sur des prés d’herbe fraîche,  
il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles  
et me fait revivre ; 
Il me conduit par le juste chemin  
pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort,  
je ne crains aucun mal, 
Car tu es avec moi,  
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi,  
devant mes ennemis ; 
Tu répands le parfum sur ma tête,  
ma coupe est débordante. 

Tu prépares la table pour moi,  
devant mes ennemis ; 
Tu répands le parfum sur ma tête,  
ma coupe est débordante. 



Lettre de saint Paul apôtre aux Ephésiens (5,8-14) : « Maintenant vous êtes lumière… 
conduisez-vous comme des enfants de lumière »  

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus. 

Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. Celui qui me suit aura la lumière de la vie  

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus. 

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-42) : « Je crois, Seigneur », dit 
l’aveugle-né.  

Prière universelle : Ensemble, prions : Ecoute-nous, Dieu très bon 

 

Anamnèse : Acclamons le mystère de la foi : 

Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe,  
nous annonçons ta mort, Seigneur ressuscité, et nous attendons que tu viennes. 

 
 

Communion : Recevez le Corps du Christ 

Recevez le Corps du Christ, buvez à la coupe immortelle 

1. Adorons le Corps très saint du Christ, l’Agneau de Dieu, 
Le Corps très saint de Celui qui s’est livré pour notre salut. 

2. Le Corps très saint de Celui qui a donné à ses disciples 
Les mystères de la grâce, de l’Alliance Nouvelle. 

3. Le Corps très saint par qui nous avons reçu la victime non sanglante, 
Le Corps très saint du grand Prêtre élevé plus haut que les cieux. 

4. Le Corps très saint qui a justifié la pécheresse en pleurs, 
Le Corps très saint qui nous purifie par son sang. 

13. Qui mange de ce Pain et boit à cette coupe, 
Celui-là demeure en Dieu et Dieu demeure en lui. 

15. Approchons-nous de l’autel du Seigneur, avec un cœur purifié, 
Et comblés de l’Esprit, rassasions-nous de la douceur du Seigneur. 

16. Vois ton peuple ici rassemblé dans le parfum de ta joie, 
Accorde-lui de rester dans la paix et dans l’amour fraternel 

Envoi : Le Seigneur est ma lumière et mon salut 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie, devant qui tremblerais-je ? 



La Semaine en Paroisse 
Téléphone : 02 47 70 21 00 - Courriel : paroisse.cathedrale37@gmail.com 

Site : paroisse-cathedrale-tours.fr 

Samedi 14 

 

 

15 mars 

4ème dimanche 

de Carême 

 

16h30 Catéchisme, salle de St Pierre-Ville  

18h30 Messe des familles avec le catéchisme – scrutins des 
catéchumènes en catéchèse à Saint-Pierre-Ville  

8h30 Messe à l’oratoire de la Sainte face avec 2e scrutin des 
catéchumènes et départ du pèlerinage des hommes 

9h45 Messe au Sacré-Cœur (pour les familles Gasnier, Vauzelle et 
Cladera) 

11h00 Messe avec le 2ème scrutin des catéchumènes à la Cathédrale, 
(pour Chanoine Auguste Robin ; Marie et Georges Millasseau ; 
Olivier Maillot ; Intention particulière pour Ana) 

18h30 Messe à la Cathédrale (pour Mekui Me Ndong ) 

Défunts de la semaine : Bernard Frémery ; Jeanne Gouillet ; Marie Chantre. 

Lundi 16 - Férie 

Mardi 17  

 Férie 

18h00 

20h00 

20h15 

Equipe funérailles au presbytère 

Rencontre des Recommençants, salle de St Pierre Ville 

Fraternités de carême, salle de St Pierre-Ville 

Mercredi 18   S.Cyrille de Jérusalem 

Jeudi 19 - Fête de 

S.Joseph, époux 

de la Bse Vierge 

Marie 

19h00 

20h30 
 

20h30 

Messe avec le Chapitre cathédral à la Cathédrale 

Répétition de la chorale paroissiale, salle de St Pierre-Ville 
(Grégorien à 20h) 

Répétition du chœur Exultet au presbytère 

Vendredi 20 - Férie 

Samedi 21 

 

 

22 mars 

5ème dimanche 

de Carême 

8-18h Préparation mariages salles de St Pierre-Ville 

11h00 Baptême de Hippolyte Bernot à la Cathédrale 

18h30 Messe à St Pierre-Ville 

9h45 Messe au Sacré-Cœur (pour les familles : Vauzelle ; Cladera ; 
Bray ; Suire) 

11h00 Messe avec le 3ème scrutin préparatoire au baptême des 
catéchumènes à la Cathédrale (pour Olivier Maillot et 
intention particulière pour Ana) 

18h30 Messe à la Cathédrale 

25 mars – Annonciation : messe paroissiale à Saint-Julien à 18h  
et permanence de prêtres à la Basilique de 8h30 à 20h30 pour le sacrement de 

réconciliation 

Partage en groupe à partir du livret de carême, les mardis 10, 17 et 24 mars, de 20h15 à 
21h45, à la salle de St Pierre Ville. 

Les œufs de Pâques (5€ le sachet) au profit des séminaristes et la formation des prêtres.  
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Oratoire de la Sainte Face : messes de semaine du lundi au samedi à 12h15 (jeudi 
messe pour Cécile Aubert) et le dimanche à 8h30 

Confessions :  
- Basilique St Martin : du mardi au samedi de 16h à 18h (16h à 20h le jeudi)  
  et le 25 mars, permanence de prêtres de 8h30 à 20h30 

- Oratoire de la Sainte Face : le samedi de 9h45 à 11h30 

Autres informations : dans le Doyenné …  

… et dans le Diocèse  

● Catéchuménat : 2ème scrutin le 15 mars – 3ème scrutin le 22 mars à la Cathédrale 

● La Prière : Formation sur la prière avec le père Bruno Guicheteau à la Maison 
diocésaine ou en visioconférence le jeudi à 20h, prochaine rencontre le 19 mars 
« Prière et action » Inscription recommandée : formation.permanente@catholique37.fr  

● Pèlerinage des hommes de la paroisse, « Vivre la charité avec saint Joseph, saint 
Martin et Léon Papin Dupont » dimanche 15 mars. Messe à l’oratoire de la Sainte 
Face à 8h30 ; une marche de 15 km entre vignes et Loire – Prévoir un pique-nique - 
Fin à 17h. Contact : paroisse.cathedrale37@gmail.com - (06 45 82 04 34) 

● Sœurs Dominicaines de la Présentation : Conférence sur la justice réparatrice, par 
sr Marie Monnet, le 19 mars à 20h, à la Grande Bretèche, 15 quai Portillon  

● Messe Chrismale : mardi 31 mars à 18h30 à la Cathédrale 

● Université d’été 2026 : du lundi 29 juin au mercredi 1er juillet, salle Marie de 
l’Incarnation, 14 rue René de Prie à Tours, sur le thème « Culpabilité, quand tu nous 
tiens ! » Contact : universite-ete@catholique37.fr 

● Chrétiens Irakiens : Messe le dimanche à 16h30 au Sacré-Cœur 

● Prier avec les sœurs Ursulines : (12 rue du Général Meusnier) Laudes à 8h30 : tous 
les jours sauf le samedi ; dimanche à 9h - Vêpres à 18h30 : tous les jours. 

● Foyer Marie-Virginie : ce foyer est indépendant, destiné à des étudiantes. Il fait partie 
de la communauté des Sœurs Franciscaines Servantes de Marie, 29 rue du Pdt Coty 
à Tours-Nord. Proche des commerces et du réseau de tram 

    Contact : foyerfsmmv@gmail.com et ( 02 46 99 15 60 

● Even – Etudiants – Jeunes Pros : 10 novembre au 1er juin 2026, rendez-vous à 
l’église Saint Etienne et au Pôle jeunes tous les lundis à 20h pour suivre la formation 
« Even ». Contact : Courriel : evenatours@gmail.com – Téléphone : 07 83 08 24 26 

Pour plus d’informations vous pouvez consulter le site du diocèse :  

http://diocesedetours.catholique.fr/agenda/ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Venez rejoindre le chœur paroissial pour les célébrations de la semaine sainte. Constitué de tous les chanteurs de 
la paroisse St Maurice (St Gatien, St Pierre Ville, Sacré-Cœur) et des chanteurs d’autres paroisses venus vivre Pâques 
en famille à Tours, ce chœur répète une heure avant chacune des célébrations au presbytère de la Cathédrale. 
Renseignements : paroisse.cathedrale37@gmail.com.  
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